
AURUM 

RETIRO DE EVOLUCIÓN ESPIRITAL 

LA DAMA VERDE- 5-8 DE DICIEMBRE 

 

 

PROGRAMA DEL RETIRO 

  

VIERNES 5 DE DICIEMBRE 

17.00 Llegada y acomodación  

19.00  Círculo de bienvenida, limpieza energética y Meditación. 

21.00 Cena y descanso. 

 

SÁBADO 6 DE DICIEMBRE 

8.30 Hatha Yoga 

10.00  Desayuno 

11.30   Dinámica Transpersonales 

14.00 Comida y Descanso 

17.30   Prana-Yama y Activación Kundalini 

19.00  Renacimiento y Luz (Hipnosis Regresiva) 

20.30 Descanso 

21.00 Cena 

22.30. Mi Herida, Mi Medicina 

 

DOMINGO 7 DE DICIEMBRE 

8.30  El Arte del Silencio 

10.00  Desayuno 

11.00  Yoga Integral 

12.30 Jardines y Naturaleza 

14.00 Comida 

18.00   Ecstatic Dance 



19.00  Vibración y Voz 

20.30 Descanso 

21.00 Cena 

22.30. Círculo de Fuego e Integración 

 

LUNES 8 DE DICIEMBRE 

8.30 Meditacion Yo-Superior 

10.00  Desayuno 

11.30  SOMATIC YOGA+ Nyasa Yoga Nidra 

14.00 Despedida y Comida 

 

INFORMACIÓN DE CÓMO HACER TU RESERVA 

APORTACIÓN RETIRO 4 DÍAS EN PENSIÓN COMPLETA+ACTIVIDADES. 

545€ 

OFERTA DE LANZAMIENTO HASTA EL 19 OCTUBRE  

445€ (100€ DESCUENTO) 

OFERTA PRONTO PAGO DEL 19 DE OCTUBRE AL 16 DE NOVIEMBRE 

495€ (50€ DESCUENTO) 

Para reservar tu plaza es necesario realizar un pago de 95€ (que luego se descontará del pago 
total del retiro) por Bizum al 665770593 con tu nombre+ AURUM 

Política de cancelación: la reserva solo se reembolsará si la cancelación se produce dos meses 
antes del comienzo del Retiro. Después NO ES REEMBOLSABLE.  

*El importe del Retiro no incluye el transporte. Sin embargo te ayudaremos en ese sentido para 

llegar a la estancia.  

 

NO TE QUEDES SIN TU PLAZA 

¡¡TE ESPERO en LA DAMA VERDE¡¡ 

 

CON AMOR AMARIS 


