EL GOZO DE VIVIR

RETIRO VACACIONAL
GAIA HOME- 20 AL 24 DE AGOSTO

GAld HOME-

SPIRIT RETREAT CENTER

POR FiNii TENIA UN MONTON DE GANAS DE COMPARTIR CONTIGO ESTE HERMOSO RETIRO
EN LA MONTANA Y EN LA PLAYA EN UNA CASITA DE LUJO CON JARDIN Y PISCINA

Este verano nos hacemos unas maravillosas VACACIONES YOGUICAS EN GAIA HOME en un
entorno natural y mdagico en Javea- Alicante- justo debajo de la imponente montaina del Montgd,
un sitio realmente magico.

Gaia Home es un lugar hermoso, lleno de mucho corazén y llevado por unas personas
maravillosas que nos proporcionaran todo el cuidado y el carifio para nuestra estancia.

El GOZO DE VIVIR tiene como propdsito celebrar la Vida, conectar con la Alegria y la Conexidn
contigo mism@, con la Naturaleza y con el Mundo. Un espacio de disfrute que te mereces.

Te dejo imagenes para que puedas ver lo espectacular de la estancia y el entorno donde
estaremos estos 5 dias.



A HOME

NUESTRAS
HABITACIONES

ESPACIOS COMODOS
Y CUIDADOS

Contamos con 12 plazas
distribuidas en 4 habitaciones
cuidadosamente disefiadas para
tener un buen descanso en tu

G AIA HOME Un Templo para tu bienestar integral

. HABITACION ANAHATA

Habitacién muy espaciosa con hasta 3 plazas.
Bafo compartido, vistas abiertas al valle y a la piscina.

I BES | imil
' HABITACION MONTGO

Habitacion con estilo Ibizenco con 2 plazas |
Bano compartido, vistas espectaculares al Montgé.

WO

. APARTAMENTO KRISNHA

Apartamento muy espacioso con hasta 4 plazas.
Bafio privado, acceso directo al jardin y la piscina.

. APARTAMENTO SAMADHI

Habitacién muy espaciosa con hasta 3 plazas.
Bario privado, acceso directo al jardin y la piscina.




PROGRAMA DEL RETIRO

MIERCOLES 20 de AGOSTO

17:30h Llegada de participantes y reparto de habitaciones.
Disfrute del jardin y la piscina.

19h Presentacién del retiro. CIRCULO DE BIENVENIDA.
Clase suave de HATHA YOGA

21h Cena

JUEVES 21 de AGOSTO

8h Despertar

8:30h Practica de Hatha Yoga + Pranayamas (respiracion consciente) al aire libre
10h DESAYUNO

11:30h EXCURSION A LAS CALAS DE JAVEA. BANO-DISFRUTE-BUCEO.

14h COMIDA

18:30h. Yin Yoga + BANO DE SONIDO (CUENCOS TIBETANOS)

20h Tiempo personal

20:30h Cena

22h. Relajaciéon y meditacion corporal para tener dulces y reparadores suefios.

VIERNES 22 DE AGOSTO

8h Despertar

8:30 Practica de YOGA INTEGRAL en el bosque.

10h Desayuno

12h. Activacion kundalini+ Danza Yoga+ Meditacion silencio interior.
13:30h Tiempo personal

14h Comida

18:30h. Practica de estiramientos y Yoga Somatico.

20h Excursién a la montafia. ATARDECER CONSCIENTE Y MAGICO

22h Cena suave



SABADO 23 DE AGOSTO

8h Despertar

8:30 Practica de YOGA INTEGRAL al aire libre.

10h Desayuno

11:30h Excursidn a la playa Denia. Meditacién con los elementos
13:30H Tiempo personal

14h Comida

18:30h. Nyasa Yoga Nidra. SANKALPA.

20:30h Cena.

22h. Meditacién transpersonal. 22 minutos.

DOMINGO 24 DE AGOSTO

8h Despertar

8:30h Practica de HATHA YOGA en el bosque.

10h DESAYUNO suave (fruta, zumos, té y frutos secos)

11:30h CEREMONIA DE CACAO. ABRIR EL CORAZON EN EL GOZO DE VIVIR
13:30h Integracién y CIERRE

14:30h COMIDA Y DESPEDIDA

INFORMACION DE COMO HACER TU RESERVA

APORTACION RETIRO 5 DIAS EN PENSION COMPLETA+ACTIVIDADES.
615€
OFERTA DE LANZAMIENTO DEL 1-31 DE MARZO

515€ (100€ DESCUENTO)

OFERTA PRONTO PAGO DEL 1 DE ABRILAL 1 DE JULIO

565€ (50€ DESCUENTO)

Para reservar tu plaza es necesario realizar un pago de 100€ (que luego se descontara del pago
total del retiro) por Bizum al 665770593 con tu nombre+ GOZO

Politica de cancelacion: la reserva solo se reembolsara si la cancelacién se produce dos meses
antes del comienzo del Retiro. Después NO ES REEMBOLSABLE.

*El importe del Retiro no incluye el transporte. Sin embargo te ayudaremos en ese sentido para
llegar a la estancia.



NO TE QUEDES SIN TU PLAZA
iiTE ESPERO en GAIA HOMEjj

CON AMOR AMARIS
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Ubicada a los pies del Montg6, una montaia realmente
especial que se eleva sobre las aguas cristalinas del
Mediterraneo. Formando una preciosa peninsula en la
siempre maravillosa Javea ( Alicante ).

Gaia Home dispone de acceso directo al Parque Natural
y esta a tan solo 15 minutos de las maravillosas calas de
Javea y los majestuosos arenales de Denia.




